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ОБРАЗОВАНИЯ "

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ 
СПОРТИВНАЯ ШКОЛА"



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа воспитания МБУДО «ДЮСШ» (далее - Программа) 

разработана в соответствии с методическими рекомендациями. 

 Воспитательная программа призвана помочь всем участникам 

образовательного процесса реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности и тем самым сделать МБУДО «ДЮСШ» (далее 

– ДЮСШ) воспитывающей организацией. 

 Вместе с тем, Программа призвана обеспечить достижение 

обучающимся личностных результатов: формировать у них основы 

российской идентичности; 

готовность к саморазвитию: мотивацию к познанию и обучению; 

ценностные установки и социально-значимые качества личности. 

 Данная программа воспитании показывает систему работы с 

обучающимися в ДЮСШ. 

В соответствии с данной программой составлен план воспитательной 

работы с учетом принципов, направлений, содержания и основных 

модулей. 

            Воспитательная работа в МБУДО «ДЮСШ» предполагает 

тесное единство нравственного, интеллектуального, эстетического и 

трудового   воспитания с учетом особенностей физкультурно-спортивной, 

учебно-тренировочной и соревновательной деятельности. 

Воспитательная работа органически входит в учебно-тренировочный и 

соревновательный процесс спортивной школы. 

   Основной формой воспитательной работы являются учебно-

тренировочные занятия, включающие теоретические занятия, медико-

восстановительные мероприятия, участие в соревнованиях, матчевых 

встречах, тренировочных сборах, пребывание в оздоровительных городских 

и загородных лагерях, а также инструкторская и судейская практика 

учащихся. Ведущая роль в воспитании обучающихся принадлежит тренеру-

преподавателю. Слагаемая успеха в воспитательной работе это: 

профессиональная компетентность, интеллектуальный и эстетический 

уровень, характеризующие человека с большой буквы.  

   Воспитательная деятельность в условиях МБУДО «ДЮСШ» 

способствует формированию у юных спортсменов потребности к здоровому 

образу жизни, занятиям избранным видом спорта, постоянному 

пополнению своих знаний, умений и применение их в практической 

деятельности.  

    

 



   Воспитание обучающихся является планомерной составляющей 

образовательного процесса. Воспитательный процесс включает в себя: 

взаимодействие с родителями и общественностью, мероприятия по борьбе с 

негативными явлениями общества. 

№ 

п/п 

 

Наименование  

мероприятий 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

1.  - Проведение линеек по отделениям, 
посвящённых «Дню знаний». 

 Проведение профилактических бесед на 

тренировочных занятиях: 

- Организация учебно-тренировочного 

процесса в условиях распространения 

новой корона-вирусной инфекции 

- Правила поведения в

 спортивных залах,   спортивных 

площадках и стадионах; 

- Правила дорожного движения  

«В школу по  безопасной дороге» 

- Правила поведения на дорогах  

- Правила поведения на водоемах  

- Соблюдение правил пожарной

 безопасности 

- Правила поведения при ЧС, угрозе 

терроризма и внешних факторах  

сентябрь 
в течение 

года 

Директор 

Зам. 

директора 

2.  - Организация индивидуально-

реабилитационной работы с семьями и 

несовершеннолетними детьми (ТЖС) 
(мониторинг списков обучающихся) 

- Круглый стол «Роль тренера-

преподавателя» в профилактике 
безнадзорности и правонарушений 

обучающихся, профилактике семейного 
неблагополучия и фактов жестокого 

обращения с детьми» 

 

сентябрь 

 

Тренеры- 

преподаватели 

Методист 

3.  - Реализация мероприятий по 

профилактике предупреждения 

вредных привычек (беседы; показ 

видеороликов, презентаций по 

данной тематике) 

в течение 

года 

Тренеры – 

преподаватели 

Методист 

 



4.  Родительские собрания по отделениям: 

- Ознакомление родителей с планом 

работы ДЮСШ, нормативными 

документами, календарным планом 

соревнований на 2023-2024 учебный год, 

- Особенности организации учебно-

тренировочного процесса в условиях 

распространения новой корона-вирусной 

инфекции 

О реализации комплекса ВФСК ГТО в 

2023-2024 г: 

- отчёт о количестве обучающихся 

МБУДО «ДЮСШ», зарегистрированных 

на сайте ГТО и принявших участие в 

«Зимнем фестивале»  

- популяризация комплекса ВФСК 

«ГТО». 

- о работе в системе ГИС «Навигатор»; 

- запись на дополнительные 

предпрофессиональные программы по 

видам спорта на 2023-2024 год. 

-анкетирование родителей об 

удовлетворённости качеством 

предоставления услуги: 

- удовлетворённость родителей 

качеством организации предоставления 

образования детям по дополнительным 

предпрофессиональным программам в 

МБУДО «ДЮСШ». 

- удовлетворённость родителей 

информированием об организации 

предоставления образования детям по 

дополнительным 

предпрофессиональным программам. 

- инструктаж по технике безопасности 

- инструктаж по антитеррористической 

безопасности 

октябрь Зам. директора  

Тренеры- 

преподаватели 

5.  Традиционные турниры по видам, 

посвященные Дню Усольского района  

октябрь- 

ноябрь 

Зам.директора 

Тренеры- 

преподаватели 

6.  Обновление информационных стендов. 

Оформление интерьера школьных 

помещений к воспитательным 

событиям. Событийный дизайн 

сентябрь 

в течение 

года 

 

Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

методист 



7.  Участие в районном конкурсе 

«Стипендия Мэра» 

октябрь Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

методист 

8.  Организация и проведение праздничных 

мероприятий, посвящённых «Дню 

тренера» 

ноябрь 

в течение 

года 

 

Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

методист 

9.  «Декада спорта и здоровья» 

Новогодние турниры по видам спорта 

декабрь Зам.директора 

Тренеры- 

преподаватели 

методист 

10.  Участие в районном фотоконкурсе «Моя 

спортивная зима» 

декабрь Зам.директора 

Тренеры- 

преподаватели 

методист 

11.  Родительские собрания по отделениям: 

- особенности организации учебно-

тренировочного процесса в условиях 

распространения новой корона-вирусной 

инфекции» 

- о реализации комплекса ВФСК ГТО в 

2023-2024 г: 

- отчёт о количестве обучающихся 

МБУДО «ДЮСШ», зарегистрированных 

на сайте ГТО и принявших участие в 

«Зимнем фестивале»  

- популяризация комплекса ВФСК 

«ГТО». 

- о работе в системе ГИС «Навигатор»; 

- запись на дополнительные 

предпрофессиональные программы по 

видам спорта на 2023-2024 год. 

- о подготовке к ЛОК:  

- организация и проведение ДОПЛ 

«Спортландия»  

-подготовка и сдача документов 

(заявление, согласие, подтверждающие 

документы) до 20.02.2024г.  

-анкетирование родителей  об 

удовлетворённости качеством 

предоставления услуги: 

- удовлетворённость родителей 

качеством организации предоставления 

образования детям по дополнительным 

предпрофессиональным программам в 

МБУДО «ДЮСШ». 

декабрь-

январь 
Зам.директора 

Тренеры- 

преподаватели 



- удовлетворённость родителей 

информированием об организации 

предоставления образования детям по 

дополнительным 

предпрофессиональным программам. 

- Инструктаж по технике безопасности 

- Инструктаж по антитеррористической 

безопасности 

- «Осторожно, тонкий лёд!» 

12.  Соревнования по видам спорта, 

посвященные «Дню защитника 

Отечества» 

февраль Зам.директора 

Тренеры- 

преподаватели 

13.  Клуб интересных встреч: 

 «Есть такая профессия – 

Родину защищать» 

февраль Зам.директора 

Тренеры- 

преподаватели 

методист 

14.  Проведение профилактических бесед на 

тренировочных занятиях: 

- по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма,  

- по правилам пожарной безопасности, 

- «Осторожно тонкий лёд» 

- вред употребления наркотиков и 

никотина 

февраль Зам.директора 

Тренеры- 

преподаватели 

методист 

15.  Реализация плана мероприятий к 

празднованию Великой      Победы: 

-организация и проведение 

соревнований по видам спорта 

- участие в акции «Георгиевская 

лента» 

- экскурсии по родному краю Музей 

Победы 

май Зам.директора 

Тренеры- 

преподаватели 

методист 

16.  «Мир профессий глазами детей»: 

- встречи со знаменитыми спортсменами 
Иркутской области, Усольского района,  

малой Родины 

- организация и проведение Районной 
акции «Зарядка с Чемпионом» 

 

в течение  

года 

Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 
Методист 

17.  Экскурсия в музей спортивной 

славы г. Иркутск (Байкал Арена) 

март Зам.директора 

Тренеры- 

преподаватели 

18.  Посещение выставки  

« Абитуриент-2024» 

«День отрытых дверей» в 

физкультурно-спортивных 

организациях г. Иркутска, г. 

Ангарска  

март Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 
Методист 



(Училище Олимпийского резерва, 

РГУФКС  

19.  Организация и проведение «День 

открытых дверей МБУДО 

«ДЮСШ» по МО, Спортивный 

комплекс «Олимп» 

март-

апрель 

Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

Методист 

20.  Акция «Мы за здоровый образ 

жизни» 

апрель Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 
Методист 

21.  Организация и проведение 

«Торжественная линейка для 

выпускников МБУДО «ДЮСШ» 

май Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 
Методист 

22.  Организация и проведение 

выполнения «Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса сдачи норм ГТО»  

Вручение знаков 

май Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 
Методист 

23.  Акция « День защиты детей» 

- Организация и проведение 

соревнований, посвящённых 

«Дню защиты детей» 

июнь Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

Методист 

24.  Итоговые родительские собрания май Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

Методист 

25.   Организация и проведение 

соревнований, посвящённых 

«Дню России» 

июнь Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

Методист 

26.  Организация и проведение летней 

оздоровительной кампании ДОПЛ 

«Спортландия» 

 (план-сетка мероприятий) 

июнь-июль Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

Методист 

27.  Учебно-тренировочные сборы  летний  

период 

Тренеры- 

преподаватели 

28.  Участие в мероприятиях, 

посвященных «Дню  

Физкультурника» 

август Тренеры- 

преподаватели  

29.  Организация и проведение 

конкурса «Лучший спортсмен» 

в течение 

года 

Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

Методист 

30.  Организация и проведение 

конкурса «Лучший тренер» 

в течение 

года 

Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 



Методист 

31.  Участие в районном конкурсе 

молодых специалистов среди 

работников дополнительного 

образования «Шаг вперёд» 

по 

назначени

ю 

Зам.директора  

Тренеры- 

преподаватели 

Методист 

 

1.2.Работа с родителями и общественностью 

              Целью организации работы с родителями является взаимодействие 

МБУДО «ДЮСШ» с семьёй и общественностью для гармоничного развития и 

воспитания здоровой личности ребёнка и подростка, его успешной социализации. 

Повышение уровня психолога – педагогических знаний родителей о 

физкультурно-спортивной направленности деятельности учреждения, вовлечение 

их в образовательный процесс, - все это способствует укреплению связи 

спортивной школы с воспитанниками и их родителями. 

Коллектив спортивной школы применяет в своей деятельности различные 

методические формы: день открытых дверей, лектории по пропаганде здорового 

образа жизни, матчевые спортивные встречи, соревнования районного и 

областного уровня, встречи с выдающимися тренерами и спортсменами «Зарядка 

с Чемпионом», родительские собрания, где обсуждаются вопросы 

психологического комфорта воспитанника в группе и в Учреждении в целом, 

реклама в СМИ.  

 

  

№ 

Мероприятия Срок 

 проведения 

Ответственные 

 

1 

Оформление стенда информации 

для родителей (законных 

представителей) в спортивных 

залах МБУДО «ДЮСШ» 

Сентябрь 

Инструктор-методист 

 МБУДО «ДЮСШ» 

 

 

2 

Индивидуальные беседы и 

консультации для родителей 

(законных представителей) по 

интересующим вопросам 

физкультурно-спортивной 

направленности  

В течение года 

Директор, зам. 

директора, тренеры – 

преподаватели 

  

 

 

3 

Родительские собрания 

(информационный материал, 

обсуждение, согласование) 

В течение года 

(согласно 

плана тренера) 

Тренеры-

преподаватели 

  

 

 

 

4 

Показательные выступления для 

родителей (законных 

представителей) по видам спорта, 

имеющих лицензию на право 

 

 

В течение года  

Инструктор-методист, 

тренеры – 

преподаватели  



ведения образовательной 

деятельности. 

    

   5 

 

Чествование родителей 

(законных представителей) за 

успехи в воспитании детей, за 

активную помощь 

Май-июнь 

 

Зам. директора   

Тренеры – 

преподаватели 

6 Согласование   работы в летний 

период с родителями (законными 

представителями) 

Май-июнь 

 

Тренеры – 

преподаватели. 

 

1.3. Работы по сохранению и укреплению обучающихся МБУДО 

«ДЮСШ» 

 

 С целью сохранения и укрепления здоровья воспитанников, пропаганды 

индивидуальной, семейной и общественной ответственности за состояние 

здоровья ребёнка, воспитания у учащихся негативного отношения к вредным 

факторам, влияющим на здоровье, выбраны следующие приоритетные 

направления деятельности тренерско-преподавательского состава: 

          - соблюдение режима дня, учёбы, отдыха, личной гигиены; 

 - приобщение к основам рационального питания; 

 - профилактика пагубного влияния алкоголя, никотина, наркотиков на 

здоровье детей и подростков; 

 - создание благоприятного психологического климата; 

 - организация летней оздоровительной кампании. 

 

 

№ Мероприятия Ответственные 

1 Отбор эффективных методов 

оздоровления детей в условиях ДЮСШ 

Инструктор-методист. 

тренеры-преподаватели  

2 Беседы по профилактике травматизма 

среди воспитанников 

Тренеры-преподаватели  

 

3 

 

Проведение спортивных соревнований 

Директор, зам. директора, 

тренера – преподаватели  

 

 

   4 

Лектории и консультации об основах 

рационального и полноценного питания 

юного спортсмена. Профилактика 

сезонных гиповитаминозов.  

Инструктор-методист, 

тренеры – преподаватели  

 

 

   5 

Лекции и консультации: 

- соблюдение режима учёбы, труда и 

отдыха  

- физические и умственные нагрузки 

Тренеры-преподаватели  



- рациональная организация труда и 

отдыха 

6 Личная гигиена (беседы, лекции) Тренеры-преподаватели  

 

 

7 

Профилактическая работа. Понятие о 

наркомании, токсикомании, алкоголизме 

Инструктор-методист, 

 тренера – преподаватели,  

Организационные 

мероприятия МБУ ДО 

«ДЮСШ». 

 

8 

Оформление уголка здоровья (стендовые 

наглядные пособия, мультимедийная 

презентация) 

Инструктор-методист 

9 Рассмотрение темы: «Физкультура и спорт 

– основа здорового образа жизни» 

Тренеры-преподаватели 

МБУ ДО «ДЮСШ» 

10 Работа в интернет рубрике, СМИ Инструктор- методист, 

тренеры-преподаватели 

МБУ ДО «ДЮСШ». 
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