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Муниципальное  бюджетное  учреждение  дополнительного образования 

«Детская  юношеская  спортивная  школа»  (далее  по  тексту  МБУДО 

«ДЮСШ») осуществляет работу в течение всего календарного года. 

    Учебный год в МБУДО «ДЮСШ» начинается 1 сентября. 

       Учебно-тренировочные занятия в отделениях проводятся в 

соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 42 

календарных недели непосредственно в условиях спортивной школы и 6 

недель в условиях ДОПЛ «Спортландия», учебно-тренировочных сборов 

или занятий по индивидуальным планам на период активного отдыха. 

Всего 52 календарных недели в год. В каникулярное время 

тренировочные занятия ведутся по расписанию. Преимущественно в этот 

период проводятся основные соревнования, утверждённые 

календарными планами федераций по видам спорта и министерств 

Российской Федерации. 

Режим работы МБУДО «ДЮСШ». 

Начало занятий, в соответствии СанПиН 2.4.4.3172-14 в 8.00 часов 

утра и заканчиваются занятия не позднее 20.00 часов. Для обучающихся 

в возрасте 16 лет до 21 года допускается начало занятий в 7.00, окончание 

занятий в 21.00 часов. 

Общая продолжительность учебного года 52 календарных недели. 

Продолжительность обучения, минимальный возраст для зачисления, 

наполняемость групп, количество часов в неделю 
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        Формы и сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Текущий контроль проводится в следующей форме: 

- результаты выступлений на соревнованиях - по окончании 

соревнований (выписки из протоколов); 

- выполнение спортивных разрядов - в соответствии с 
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требованиями о выполнении спортивных разрядов (приказы, 

постановления, распоряжения о присвоении разрядов); 

- медицинское обследование – углубленное и текущее в течение 

учебного года по графику.  

Итоговая аттестация проводится по следующей форме: 

- тестирование теоретической подготовки выпускников по 

результатам реализации программ по видам спорта – май (протоколы 

тестов); 

Выпускной вечер 30 июня 2024 года; 

ДОПЛ «Спортландия» (июнь-июль 2024 года); 

Окончание учебного года 31 августа 2025  года. 

 

Учебный план  

по образовательной программе базового и/или углубленного уровня 

в области физической культуры и спорта по видам спорта: 

 

 
 
 

Содержание 

Уровни сложности 
(Учебные группы) 

 

Б-1 

 

Б-2 

 

Б-3 

 

Б-4 

 

Б-5 
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Количество часов в неделю, час 6 6 8 8 10 10 12 12 

1. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 

1.1. Теоретические основы в 

области физической культуры и 

спорта 

 

25 
 

25 
 

36 
 

36 
 

42 
 

42 
 

50 
 

50 

1.2. Общая физическая подготовка 76 76 100 100 126 126 - - 

1.3. Общая специальная 

физическая подготовка 
- - - - - - 76 76 

1.4. Вид спорта 76 76 100 100 126 126 152 152 

1.5. Основы профессионального 

самоопределения 
- - - - - - 75 75 

2. ВАРИАТИВНЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ 

2.1. Различные виды спорта и 

подвижные игры 
13 13 16 16 22 22 25 25 

2.2. Судейская практика - - - - - - 25 25 

2.3. Хореография, акробатика 

(ОФП) 

 

11 

 

11 

 

12 

 

12 

 

20 

 

20 

 

- 

 

- 

2.4. Специальные навыки (ОФП, 

СФП) 

 

51 
 

51 
 

72 
 

72 
 

84 
 

84 
 

101 
 

101 

ВСЕГО ЧАСОВ: 252 252 336 336 420 420 504 504 

        

 

 

 

 



          Порядок приёма обучающихся в объединения проводится согласно 

«Положению о порядке приема обучающихся на обучение по 

дополнительным  предпрофессиональным программам». 

 

Режим работы учреждения в период школьных каникул. 

 

Согласно Приказу Минобрнауки «О продолжительности рабочего 

времени (норме часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников» от 24.12.2010 г. №2075 в 

каникулярный период педагогические работники осуществляют 

педагогическую (учебную и воспитательную), методическую, 

организационную работу, связанную с реализацией образовательной 

программы. 

Образовательный процесс в учреждении осуществляется 6 дней в 

неделю согласно утвержденному расписанию. Кроме того реализуется 

план, составленный на период каникул в форме учебно-тренировочных 

сборов, походов, соревнований, работы сборных команд на основе 

запланированных мероприятий тренером-преподавателем. 

В период летних каникул учреждение организует деятельность ДОПЛ 

«Спортландия». 

Родительские собрания. 

Родительские собрания проводятся в отделениях (общие, 

индивидуально по тренерам-преподавателям) не реже двух раз в год. 

Общее родительское собрание проводится один раз в год по теме 

публичного отчёта руководителя учреждения. 

 

Регламент административных совещаний. 

 

Педагогический совет      не реже 1 раза в квартал ,  

Методический совет         не реже 1 раза в квартал , 

Совещание при директоре, зам.директоров         1 раз в неделю  , 

Общее собрание не реже 2 раз в год,  

Родительское собрание и Совет обучающихся не реже 2 раз в год, 
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